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FIT mit Genuss: Mit GOURMET Business gesund & aktiv ins neue

Jahr starten
GOURMET Business A la Carte unterstiitzt seine Gaste bei einer gesunden Lebensweise —
mit ausgewogenen Gerichten und dem FIT-Erndahrungsplan.

Gerade zum Jahresbeginn haben viele den Vorsatz, sich gesiinder zu erndhren. Mit den
kostlichen und ausgewogenen Gerichten der FIT mit Genuss Themenwochen macht
GOURMET Business A la Carte seinen Géasten ab 8. Janner auch heuer wieder gesunde
Ernahrung schmackhatt. ,Speisen wie die Veggie Protein Bowl mit Grillgemuse, der BIO-
Veggie-Pilzburger mit Kohlgemuse oder die wirzigen Asianudeln haben maximal 550
Kilokalorien pro Speise und enthalten alle Nahrstoffe, die wir brauchen, um leistungsstark
durch den Berufs- und Familienalltag zu kommen. Weil unseren Gasten und uns
Nachhaltigkeit ein grof3es Anliegen ist, stehen dabei immer mehr vegetarische und vegane
Speisen zur Auswahl, so Mag.? Claudia Horacek, Geschéftsfeldleiterin von GOURMET
Business Catering Meni-Service zum Start der Themenwochen.

FIT mit Genuss mit bunter Abwechslung

Die FIT mit Genuss Themenwochen gehéren zu den beliebtesten Aktionen von GOURMET
Business A la Carte. Mit insgesamt tiber 70 Speisen in den Themenwochen und der
regularen Speisekarte bietet GOURMET Business A la Carte seinen Gasten eine groRe
Auswahl an vielfaltigen, nahrstoffreichen und fettarmen FIT Speisen — flr kalorienbewussten
Genuss das ganze Jahr. Auch fir sportlich aktive GenielRer:innen sind die FIT mit Genuss
Speisen perfekt: Sie haben ein ausgewogenes Verhéltnis der Nahrstoffe, machen lange satt
und geben Energie fur sportliche Aktivitaten.

Der FIT-Ernéhrungsplan fir die ganze Familie

GOURMET Business A la Carte stellt seinen Gasten auch heuer, begleitend zu den
Themenwochen, einen Erndhrungsplan kostenlos zur Verfligung. Der FIT-Ernahrungsplan
kombiniert die gesunden Mittagsspeisen von GOURMET mit schnellen und einfachen
Rezepten fur das Frihstiick und Abendessen. ,Weil gesunde Ernahrung gemeinsam einfach
besser gelingt als allein, sind die Rezepte in unserem FIT-Ernahrungsplan fir die ganze
Familie geeignet und machen es noch einfacher, sich im Alltag bewusst zu ernéhren®, freut
sich Claudia Horacek. Der Ernahrungsplan bietet taglich neue Inspiration und Abwechslung
und ermoglicht gesundes Abnehmen.

Der Plan wurde gemeinsam mit der Ernahrungswissenschaftlerin Mag.a Sabine Bisovsky
von essenzielles zusammengestellt. Die Ernahrungswissenschatftlerin teilt wahrend der FIT
Wochen ihre Expertise au3erdem auf dem Unternehmensblog von GOURMET.
https://blog.gourmet.at

Den Ernéhrungsplan gibt es hier zum Download: GOURMET Business FIT Plan 2024

(uniflip.com)

Uber GOURMET Business

GOURMET Business, eine Marke von GOURMET, ist der Spezialist fir Essen am
Arbeitsplatz. Uber 2.500 Unternehmen in Osterreich und Deutschland vertrauen bereits auf
GOURMET Business. Ob A la Carte oder Betriebsgastronomie — GOURMET Business bietet
fur jedes Unternehmen die passende, individuelle Mitarbeiterverpflegung. Nahere
Informationen unter www.gourmet-business.at

Uber GOURMET )
GOURMET ist Marktfuhrer in der Gemeinschaftsverpflegung in Osterreich und kocht ftr


https://blog.gourmet.at/
https://flipflashpages.uniflip.com/3/614619/1121093/pub/html5.html?&sc_src=email_6543655&sc_lid=526130154&sc_uid=$uid$&sc_llid=-1&sc_eh=
https://flipflashpages.uniflip.com/3/614619/1121093/pub/html5.html?&sc_src=email_6543655&sc_lid=526130154&sc_uid=$uid$&sc_llid=-1&sc_eh=
http://www.gourmet-business.at/

Kindergéarten, Schulen, Unternehmen und Senioreneinrichtungen, den Einzelhandel sowie
bei Events und in Top-Gastronomiebetrieben. Als 6sterreichisches Unternehmen mit mehr
als 45 Jahren Erfahrung bietet GOURMET hdchste Qualitat, Sicherheit und Verlasslichkeit.
GOURMET legt besonderen Wert auf hochwertige, 6sterreichische Zutaten, Regionalitéat und
Saisonalitat, zertifizierte BIO-Qualitat und Nachhaltigkeit. 1997 wurde das Unternehmen als
erstes in der Branche BIO-zertifiziert. GOURMET ist ein Tochterunternehmen der VIVATIS
Holding AG. www.gourmet.at

Fotohinweise:

Bild 1: Ein Highlight der FIT mit Genuss-Themenwochen: Der BIO-Veggie Pilzburger mit
Kohlgemuse.

Bild 2: Mag.? Claudia Horacek, Geschéftsfeldleiterin von GOURMET Business Catering
Menu-Service.
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