Wochenpaket 03.06. - 09.06.2024 (KW 23) .

un ' " .
()  TAGESMENi ()  DAS LEICHTE _ ()  DAS BEWUSSTE ESSEN AUF 4o
VOLLKOSTMEN({ MENU RADERN = =
BE BE BE Ihr Menii Service fur 4:",/ Y
Teigreissuppe 0,6 Gelbe Ribensuppe 0,6 Gartnerinnensuppe 0,4 - /¥
Mo EIERNOCKERL 5,5 GEMUSEAUFLAUF 2,5 SPAGHETTI 5,0
Selleriesalat mit warmer mit Sojabolognese
03.06. Krauterrahmsauce @ @
Allergene: A,C,G,L kcal 686 Allergene: A,C,G,L kcal 637 Allergene: A,C,F,L kcal 421
Klare Rindsuppe Teigreissuppe 0,6 Rindsuppe mit Reibtei 0,4 = S
Dl mit Frittaten 0,7 HASCHEEHORNCHEN 5,5 KALBFLEISCHBALLCHEN 3,1 v
SPAGHETTI 5,0 mit Kartoffelplree . -

e

04.06. mit Sojabolognese @

B DAS VITALE WOCHENPAKET

Allergene: A,C,L Allergene: A,C,G

Huhnersuppe 0,8 Rindsuppe mit Reibteig 0,4 Gelbe Riibensuppe 0,6
Ml mit Nudeln APFELSTRUDEL 8,1 GEMUSEAUFLAUF 2,5
CEVAPCICI 5,2 mit Vanillesauce mit warmer .
05.06. mit Letscho und Reis @ Krauterrahmsauce Das Tagesmenii
Beliebte traditionelle Speisen,
fur all jene, die die 6sterreichische
Allergene: A,C,L,M kcal 692 Allergene: A,C,G kcal 720 Allergene: A,C,G,L kcal 637 und internationale Kiche lieben!
Gelbe Riibensuppe 0,6 Klare Rindsuppe Hiihnersuppe 0,8 Das leichte Vollkostmenil
HASCHEEHORNCHEN 5,5 mit Frittaten 0,7 mit Nudeln
DO GEKOCHTES RINDFLEISCH 2.4 EIERNOCKERL 5,5 icilgon:xﬂrgf kocht und
06.06. @ mit Salzkartoffeln Selleriesalat 9 :
und Cremespinat Das bewusste Menii
Unterstitzt Sie bei einer
Allergene: A,C,G,L kcal 733 Allergene: A,C,G kcal 602 Allergene: A,C,G,L kcal 691 ausgewogenen Ernahrung.
Gartnerinnensuppe 0,4 Kartoffelcremesuppe 0,7 Teigreissuppe 0,6 Q ﬁwﬁ!ﬁﬁ:
FR APFELSTRUDEL 8,1 SPAGHETTI 5,0 HASCHEEHORNCHEN 55
mit Vanillesauce mit Sojabolognese Eine empfohlene Wahl der Diabetes
07.06. @ @ Initiative Osterreich
Voll viel Osterreich drin —
Lesen Sie hier mehr: E A
Allergene: A,C,G,L kcal 659 Allergene: A,C,F,G,L kcal 496 Allergene: A,C,L kcal 658 @Extra Weich
Lauchcremesuppe 0,5 Gartnerinnensuppe 0,4 Kartoffelcremesuppe 0,7 @ Schweinefleischfrei
SA GEMUSEAUFLAUF 2,5 EIERNOCKERL 55 TOPFENGRIERAUFLAUF 3,5

08.06. Krauterrahmsauce und Pfirsichmus Sie Ihren persénlichen Wochenplan

D) D)
ankreuzen

JEDE WOCHE EIN BESONDERES EXTRA IM WOCHENPAKET!

Allergene: AC,G kcal 624 Allergene: A,C,G,L kcal 665 Allergene: A,C,G kcal 581 Frisches Obst, Milchprodukte, Getranke, siBe Uberraschungen
Rindsuppe mit Reibteig 0,4 Huhnersuppe 0,8 Klare Rindsuppe
so BLUNZENGROSTEL 2,8 mit Nudeln i mit Frittaten 0,7 VITALTIPP
Fisolensalat 0,1 KALBFLEISCHBALLCHEN 3,1 GEKOCHTES RINDFLEISCH 2,4 . ) . . . o " :
09.06. mit Kartoffelpiiree @ mit Salzkartoffeln Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten dafiir geeignet
und Cremespinat sind Wasser, Mineralwasser, stark verdiinnte Obstséafte oder ungesitBte

Frucht- oder Krautertees!

Allergene: A,C kcal 746 Allergene: A,C,G,L kcal 679 Allergene: A,C,G kcal 602



10.06.

11.06.

12.06.

13.06.

FR

14.06.

SA

15.06.

S0

16.06.

O TAGESMENU

Klare Suppe
Backerbsen
SEELACHSWURFEL
IN DILLSAUCE

mit Reis

Allergene: A,C,D,G

Huhnersuppe

mit Sternchen
SCHWEINSRAGOUT
mit Gemluse

und Salzkartoffeln

Allergene: A,G,L
Krautertropfteigsuppe
PAPRIKA GEFULLT

in Tomatensauce
mit Salzkartoffeln

Allergene: A,C,M
Zucchinicremesuppe

TAGLIATELLI
mit Zucchiniragout

Allergene: A,G
Selleriecremesuppe

ZARTWEIZENRISOTTO
mit Gemlise

Allergene: A,C,G,L
Rindsuppe mit Reibteig

MILCHREIS
mit Beerenroster

Allergene: A,C,G

Maiscremesuppe

KALBSBUTTERSCHNITZEL

mit Kartoffelpliree
und buntem Gemlse

Allergene: A,C,G,L

0,1
0,7
5,4

kcal 553
1,3

2,6

kcal 633

0,5
3,8

kcal 415

0,6
6,7

&
kcal 598

0,5
4,8

&
kcal 671

0,4
8,3

&
kcal 613

1,2
2,6

2

kcal 670

Wochenpaket 10.06. - 16.06.2024 (KW 24)

O DAS LEICHTE

VOLLKOSTMENU
BE
Gelbe Ribensuppe 0,6

SCHWEINSGESCHNETZELTES 4,4
IN KRAUTERRAHMSAUCE

O DAS BEWUSSTE

MENU RADERN
BE Ihr Menti Service fir Zuhause
Maiscremesuppe 1,2
TAGLIATELLI 6,7

mit Zucchiniragout

ESSEN AUF

mit Reis

Allergene: A,G,L
Krautertropfteigsuppe

TAGLIATELLI
mit Zucchiniragout

Allergene: A,C,G

Rindsuppe mit Reibteig
KALBSBUTTERSCHNITZEL

mit Kartoffelpliree
und buntem Gemlse

Allergene: A,C,G,L

Huhnersuppe

mit Sternchen
SCHWEINSRAGOUT
mit Gemluse

und Salzkartoffeln

Allergene: A,G,L

Klare Suppe
Backerbsen
MILCHREIS
mit Beerenroster

Allergene: A,C,G

Selleriecremesuppe
PENNE
mit Tomatensauce

Allergene: A,C,G,L

Zucchinicremesuppe
SEELACHSWURFEL
IN DILLSAUCE

mit Reis

Allergene: AD,G

kcal 835

0,5
6,7

D)
kcal 555

0,4
2,6

&
kcal 619

1,3

2,6

kcal 633
0,1

0,7
8,3

kcal 608

0,5
6,1

&)
kcal 453

0,6
5,4

D)

kcal 569

Allergene: A,G

Selleriecremesu

e
SCHW_EINSGE&@HNETZELTES 4,4
IN KRAUTERRAHMSAUCE

mit Reis

Allergene: A,G,L

Hlhnersuppe
mit Sternchen
ZARTWEIZENRISOTTO

mit GemlUse

Allergene: A,C,G,L
Klare Suppe
Backerbsen

VEGETARISCHE
SPATZLEPFANNE

Allergene: A,C,G

Rindsuppe mit Reibteig
PENNE
mit Tomatensauce

Allergene: A,C

Zucchinicremesuppe

KALBSBUTTERSCHNITZEL

mit Kartoffelpliree
und buntem Gemtse

Allergene: A,C,G,L

Krautertropfteigsuppe
PAPRIKA GEFULLT
in Tomatensauce
mit Salzkartoffeln

Allergene: A,C,M

kcal 638
0,5

kcal 768
1,3
4,8
D)
kcal 690
0,1

0,7
4,9

kcal 629

0,4
6,1

SAMARITERBUND
WIEN

Winkelackerweg 2

1210 Wien

kcal 486

0,6
2,6

Tel. (01) 89 145-173
Mail: menueservices@samariterbund.net
www.menueservices.at

Allergeninformation gemaB Codex-Empfehlung:

@ A - glutenhaltiges Getreide  E - Erdnuss L - Sellerie P - Lupinen
B - Krebstiere F-Soja M - Senf R - Weichtiere
C-Ei G - Milch od. Laktose N - Sesam
kcal 629 D - Fisch H - Schalenfriichte O - Sulfite
0,5
38 ZUBEREITUNGSTIPP
Warmen Sie die geklhlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder
im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen
Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).
kcal 415



