MO

01.04.

Oster-
montag

DI
02.04.

MI

03.04.

DO

04.04.

FR
05.04.

SA
06.04.

SO
07.04.

Feine Mahlzeit
(DI

Teigreissuppe
Spargel-Hiihnerragout
mit Reis
Schoko-Weichselkuchen

Allergene: A.C,G,L

o

Klare Gemusebouillon
mit Frittaten
Rindfleischlasagne
mit Tomatenragout
Apfelmus

Allergene: AC,G,L

Q0

Gelbe Ribensuppe
Gemiiserahmlinsen
mit Serviettenknddeln
Ameisenkuchen

Allergene: AC,F,G LM

Q0

Gemlsebouillon
m.Semmel-Lauch-Knddeln
Apfel-Mohnschmarren
Himbeerschnitte

Allergene: AC,G,L

Q0

Karottencremesuppe
Bunte Bulgurpfanne
Marillenbiskuitroulade

Allergene: AC,G

o
Knoblauchrahmsuppe
Kalbfleischballchen
mit Reis
Ananaskompott

Allergene: A,C,G

Broccolicremesuppe
Gebackener Leberkase
mit Kartoffelplree
Gurken-Rahmsalat
BIO-Apfelkuchen

Allergene: A.C,.G

@ Bewusster Genuss

BE

08
4,4

0,7
4,7

0,6
4,1

2,1

7,6
1,4

0,4
4,5
2,2

0,5
50

12

0,7
52

0.4
2,2

@ Leichte Vollkost

Q Laktosefreie Speisen

Leichte Vollkost

000

Griine Spargelsuppe
Hiihnerinnenfilet
mit Broccoli

und bunten Spiralen
Gugelhupf

Allergene: AC,G

0000

Klare Gemiisebouillon
mit Frittaten
Omelette

mit Cremespinat

und Salzkartoffeln
Marmorschnitte
Allergene: AC,G,L

009

Gelbe Ribensuppe
Kalbsbutterschnitzel
mit Kartoffelplree
und buntem Gemdiise
Birnenkompott

Allergene: AC,G,L

000

Petersilschaumsuppe
Alaska-Seelachsfilet
mit Salzkartoffeln
und Blattspinat
Himbeerschnitte

Allergene: AC,D,G

(D] L)

Klare Rindssuppe
Backerbsen
Hascheehornchen
dazu Eisbergsalat
mit klarer Marinade
Kiwi

Allergene: AC,G,LM

(LD

GrieBnockerlsuppe
Erdbeerpalatschinken
Ananaskompott

Allergene: A,C,G

000

Nudelsuppe
Hiihnerbrustfilet natur
mit Spatzle

und Mischgemiuse
BIO-Apfelkuchen

Allergene: AC,G,L

€ Ohne Schwein

BE

0,3
52

2,0

0,7
25

21

0,6
2,6

0,9

0,5
2,9

0,7
51
0,1
0.1
0,9

0,7
6,0
12

0,7
3,5

2,2

€© Vegetarisch

Bewusster Genuss

BE

Vegetarische Vielfalt

000

Grline Spargelsuppe
Krautfleckerl
Schoko-Weichselkuchen

Allergene: A.C,G

0,3
7.2
19

000

Grline Spargelsuppe
Krautfleckerl
Schoko-Weichselkuchen

Allergene: A.C,G

0,3
7.2
19

o9

Hihnereinmachsuppe
mit Broselknddel

0000

Klare Gemuisebouillon
mit Frittaten

Faschierte Laibchen 3.0 Omelette
vom Huhn mit Cremespinat
mit Pastinakenplree und Salzkartoffeln
Marmorschnitte 2,1 Marmorschnitte
Allergene: AC,G,LM Allergene: AC,G,L
00900 Q0

0.6

Gelbe Ribensuppe
Topfenauflauf

mit Marillenmus
Birnenkompott

Allergene: AC,G,L

2,5

0,9

Gartnerinnensuppe
Gemiiserahmlinsen
mit Serviettenknddeln
Ameisenkuchen

Allergene: AC,F,GLM

o9

00

Gemisebouillon 13 Gemuisebouillon
m.Semmel-Lauch-Knddeln m.Semmel-Lauch-Knddeln
Luzerner 3.6 Apfel-Mohnschmarren 7.6
Hiihnergeschnetzeltes Himbeerschnitte 14
mit NockerlIn

Himbeerschnitte 14

Allergene: AC,G,L Allergene: AC,G,L

09 QO

Klare Rindssuppe Karottencremesuppe 0.4
Backerbsen 0.7 Bunte Bulgurpfanne 45
Seelachsfilet in 43 Marillenbiskuitroulade 2,2
Tomaten-Basilikumsauce

mit grinen Bandnudeln

Kiwi 0.9

Allergene: AC,D,G Allergene: AC,G

09 Q0O

GriefBnockerlsuppe 0.7 Knoblauchrahmsuppe 0.5
Penne 52 Penne 52
mit Pilzsauce mit Pilzsauce

dazu Eisbergsalat 0.1 dazu Eisbergsalat 0.1
mit klarer Marinade 01 mit klarer Marinade 01
Fruchtjoghurt 11 Ananaskompott 12
Allergene: A.C,G,M Allergene: A.C,G,M

09 Q0O

Broccolicremesuppe 0.7 Broccolicremesuppe 0.7
Gemiisestrudel 44 Gemiisestrudel 44
mit Krauterrahmsauce mit Krauterrahmsauce

und Kerbelkartoffeln und Kerbelkartoffeln
Kakaocremeschnitte 13 22

Allergene: AC,G,L

BIO-Apfelkuchen

Allergene: AC,G,L

Tagespaket

01.04. - 07.04.2024
(Kw 14)

¢
GOURMET

DAHEIM ‘

Weil’s daheim
am besten
schmeckt.

Mein Essen auf Radern.

X
Meine Wahl

Bitte kreuzen Sie ihr tagliches Meni an.

Feine Mahlzeit
Feine Gerichte der 6sterreichischen
und internationalen Kiiche.

Leichte Vollkost
Schonend gekocht und mild gewdiirzt
fur den leichten Genuss.

Bewusster Genuss

Dieses Menu unterstiitzt Sie bei einer
ausgewogenen Ernahrung.

Vegetarische Vielfalt

Fir alle, die fleischlos und trotzdem
ausgewogen essen mochten.



MO

08.04.

DI

09.04.

MI

10.04.

DO
11.04.

FR
12.04.

SA
13.04.

SO
14.04.

Feine Mahlzeit

o

Hihnersuppentopf
Flaumige Topfenknodel
mit Erdbeermus
Apfelkompott

Allergene: A.C,G,L

Q0

Maiscremesuppe
Kohlgemiise

mit Roéstinchen
BIO-Zitronenkuchen

Allergene: AC,G,L

009

Teigreissuppe
Gerostete Leber
von der Pute

mit Petersilkartoffeln
Gugelhupf

Allergene: AC,L

Gemlisecremesuppe
Frankfurter

mit Rahmfisolen

und Salzkartoffeln
Vanillepudding

Allergene: AG,LLM

o

Klare Rindssuppe
mit Frittaten
Alaska-Seelachs
gebacken
Kartoffelsalat
Kakaokuchen
Allergene: AC,D,F,G

(3
GrieBnockerlsuppe
Gefiillte Paprika

in Tomatensauce
mit Salzkartoffeln
Streuselkuchen

Allergene: AC,GM

o

Asiatische Gemusesuppe
Ausgelostes

Backhendl

mit Risipisi
Pfirsichkuchen

Allergene: AC,F,G

Mentuplanédnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

BE

0.7
8,1

0,7

12
3,3

2,3

0.8
2,5

2,0

0.7

2,3

2,3

0,7
25

3,1
2,6

0,7

4,2

3,2

0,3

2,2

Leichte Vollkost
0090

Kiimmelsuppe
Tagliatelle

mit Zucchiniragout
Apfelkompott

Allergene: AG,L

0000

Buchstabensuppe
Spinat-Kartoffelgratin
mit Tomatenragout
Fruchtjoghurt

Allergene: AC,G,L

000

Teigreissuppe
Grief3flammerienockerl
mit Beerenroster
Gugelhupf

Allergene: A.C,F,GL

000

Gemlisecremesuppe
Eiernockerl

Roter Riibensalat
Vanillepudding

Allergene: AC,G,L

Q0o

Kartoffelrahmsuppe
Saftfleisch

mit Hornchen
Banane

Allergene: AG,L

(LD

GrieBnockerlsuppe
Rahmgeschnetzeltes
vom Huhn

mit gedrehten Hérnchen
Erdbeer-Topfen-Roulade

Allergene: AC,G,L

Dillkrautersuppe
Schweinsragout
mit Gemise

und Salzkartoffeln
Pfirsichkuchen

Allergene: AC,G,L

BE

0,5
7,0

0,7

0.6
3,6

0.8
6,4

2,0

0.7
3,4
0,6
2,3

12
4,9

2,5

07
4,4

0.6
2,6

2,2

Bewusster Genuss - Vegetarische Vielfalt
(D1 5 Q0

Kiimmelsuppe 0,5 Kiimmelsuppe 0,5
Bohneneintopf 21 Tagliatelle 7.0

mit Fleischballchen
Apfelkompott

Allergene: AC,LM

0,7

mit Zucchiniragout
Schokolade-Muffin

Allergene: AC,G,L

2,7

o9

Maiscremesuppe
Gebratene Putenbrust
im Natursaft mit Reis
und Babykarotten

12
3,9

000

Buchstabensuppe
Spinat-Kartoffelgratin
mit Tomatenragout
BIO-Zitronenkuchen

Fruchtjoghurt 11
Allergene: A,G Allergene: AC,G,L
(D) 000

Zucchinicremesuppe

0,6

Zucchinicremesuppe

Schweinsbraten 3.2 Grief3iflammerienockerl
mit Kartoffelknddeln mit Beerenroster

und Sauerkraut Birnenmus

Gugelhupf 20

Allergene: AC,G Allergene: AF,G

(D] L I]@] 000

Nudelsuppe 07 Gemisecremesuppe
Reisauflauf 58 Eiernockerl

mit Apfeln Roter Riibensalat

und Erdbeermus
Vanillepudding

Allergene: AC,G,L

0,9

Vanillepudding

Allergene: AC,G,L

o9

Klare Rindssuppe

mit Frittaten
Nudel-Kaseauflauf

m. mediterranem Gemuse
Banane

Allergene: A.C,.G

0,7
53

2,5

00

Kartoffelrahmsuppe
Nudel-Kaseauflauf

m. mediterranem Gem{Use

Kakaokuchen

Allergene: AC,F,.G

12
53

2,6

09 Q0

GriefBnockerlsuppe 0.7 Ital. Tomatensuppe 0.9

Karfiol 27 mit Reiseinlage

mit Butterbréseln Karfiol 27

und Kréuterrahmsauce mit Butterbrdseln

Erdbeer-Topfen-Roulade 21 und Krauterrahmsauce
Streuselkuchen 32

Allergene: A.C,G Allergene: A.C,G

0900 0900

Dillkrautersuppe 0.6 Dillkrautersuppe 0.6

Spinat-Tortellini 65 Spinat-Tortellini 6.5

mit fruchtiger mit fruchtiger

Tomatensauce Tomatensauce

Dinkel-Ribiselkuchen 14 Dinkel-Ribiselkuchen 14

Allergene: A.C,.G

Allergene: A,C,.G

Tagespaket

08.04. - 14.04.2024
(Kw 15)

Mein Essen
auf Radern.

SAMARITERBUND
WIEN

Samariterbund Wien
Winkelackerweg 2, 1210 Wien
(01) 89 145-173
ear@samariterbund.net
www.menueservice.at

Allergeninformation gemaf

Codex-Empfehlung

- glutenhaltiges Getreide
- Krebstiere

- Ei

- Fisch

- Erdnuss

- Soja

- Milch od. Laktose
Schalenfriichte
- Sellerie

- Senf

- Sesam

- Sulfite

- Lupinen

- Weichtiere

A UVOZZIrTOMMOO ®@>
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