Feine Mahlzeit e Leichte Vollkost e Bewusster Genuss e Vegetarische Vielfalt Tagespaket
27.05. - 02.06.2024
By (D] L1y 0900 000
iener Suppentop : iener Suppentop : arottencremesuppe . arottencremesuppe .

MO Alt Wi S topf 0.3 Alt Wi S topf 0.3 Karott 0.4 Karott 0.4 (Kw 22)
Marillenfruchtknodel 10,4 Hithnerschnitzel 20 Rollgerste-Gemiise- 47 Rollgerste-Gemiise- 47

27.05. mit Semmelbrdseln liberbacken Laibchen Laibchen m
Kiwi 0.9 mit Kartoffelplree Erbsenrahmsc., Salzkartoffeln Erbsenrahmsc., Salzkartoffeln

Topfenkuchen 7 Topfenkuchen 7 Topfenkuchen 7 GOU RMET _
DAHEIM
Allergene: A.C,G,L Allergene: AC,G,L Allergene: AC,G,L Allergene: AC,G,L ‘
(D] L1y 0900 Q0 —

DI Kohlrabicremesuppe 0.3 Eisprudelsuppe 0.1 Kohlrabicremesuppe 0.3 O Kohlrabicremesuppe
Rahmfleisch 52 Alaska- 38 Buchweizenauflauf 35 Buchweizenauflauf

28.05. mit Hérnchen Seelachswiirfel mit Himbeer-Pfirsichmus mit Himbeer-Pfirsichmus
dazu Eisbergsalat 0.1 in Dillsauce mit Reis Marmorschnitte 21 Apfel-Marillenmus
mit klarer Marinade 0.1 Marmorschnitte 21
Apfel-Marillenmus 21
Allergene: AG,.M Allergene: AC,D,G,L Allergene: A,C,G,H Allergene: A.C,G,H
By (L5 (DN Q0

Ml Einbrennsuppe 0.6 Rindsuppe mit Reibteig 0.4 Rindsuppe mit Reibteig 0.4 O Einbrennsuppe
Faschierte Laibchen 54 Gemiisenudelpfanne 56 Hiithnerschnitzel 48 Gemiisenudelpfanne

29.05. mit Kartoffelpuree, Marillenbiskuitroulade 22 in Zwiebelrahmsauce Marillenbiskuitroulade
Feinschmeckergemise mit Reis
Fisolensalat Tiramisucremeschnitte 15
Marillenbiskuitroulade 22
Allergene: AC,G Allergene: AC,G Allergene: A,C,G,H Allergene: AC,G
(3 (L) (DN Q0
Gartnerinnensuppe 0.3 Haferflockensuppe 0.4 Haferflockensuppe 0.4 O Gartnerinnensuppe

DO
Bauernschmaus 3.5 Steir. Wurzelfleisch 19 Gemiiselasagne 61 Gemiiselasagne o1y .

30.05.  mit Kraut und Knddeln mit Kiimmelkartoffeln mit Tomatensauce mit Tomatensauce We| I S da he| m

Feiertag ~ Brombeerkuchen 23 Brombeerkuchen 23 Topfenschnitte 0.8 Brombeerkuchen 23

am besten
Allergene: AC,L Allergene: AC,L Allergene: AC,G Allergene: AC,G,L SC h m e C kt
L 000 000 O 000 O Mein Essen auf Radern.

FR Krautertropfteigsuppe 05 Krautertropfteigsuppe 0.5 Selleriecremesuppe 0.5 Krautertropfteigsuppe 0.5
Serbisches Reisfleisch 50 GrieBBauflauf 52 Ratatouille 50 Ratatouille 50 -

31.05. BIO-Karottenkuchen 26 mit Pfirsichragout mit Reis mit Reis ()4)

Pfirsichkompott 0.6 Pfirsichkompott 0.6 BIO-Karottenkuchen 26 M"', Wahi
eine Wa
Bitte kreuzen Sie ihr tagliches Menu an.
Allergene: AC,H,L Allergene: AC,G,L Allergene: AG,L Allergene: AC,G,H,L
Feine Mahlzeit
®0 ®o ®o®® ®0 Feine Gerichte der 6sterreichischen
Zwiebelsuppe 0.2 Grief3nockerlsuppe 0.7 GriefBnockerlsuppe 0.7 O Zwiebelsuppe 0.2 O und internationalen Kiiche.

SA
Spaghetti 7.2 Schweinsragout 28 Alaska-Seelachsfilet 27 Spaghetti 7.2

01.06. mit Sojabolognese mit Broccolireis mit Petersilkartoffeln mit Sojabolognese Leichte Vollkost
Joghurt-Topfencreme 15 Himbeerschnitte 14 und Zucchinigemuse Joghurt-Topfencreme 15 Schonend gekocht und mild gewiirzt

Himbeerschnitte 14 fir den leichten Genuss.
Allergene: AF,G,L Allergene: AC,G Allergene: A,.C,D Allergene: AF,G,L m
ewusster Genuss
Dieses Menu unterstutzt Sie bei einer
®° 05 OO® 06 @ 06 O ®° 05 O ausgewogenen Erndhrung.
SO Spinatcremesuppe . Huhnersuppe : HUhnersuppe ’ Spinatcremesuppe ’
Geb. Karfiolréschen 6.6 mit Nudeln mit Nudeln Geb. Karfiolréschen 6.6 —

02.06. mit Petersilkartoffeln Einmachhuhn 4.2 Augsburger 2.9 mit Petersilkartoffeln Vegetarische Vielfalt
Sauce Tartare 0.3 mit Hérnchen mit Dillkartoffeln Sauce Tartare 0.3 z‘d;ga:\f,o gfnﬂees':g:';Sézﬂfetfudem
Schokoschnitte 32 Apfelkuchen 21 Apfelkuchen 21 Schokoschnitte 32 ’
Allergene: A,C,F,GM Allergene: AC,G,H,L Allergene: A,C,G,H Allergene: A,C,F,GM
@ Bewusster Genuss (@ Leichte Vollkost @) Laktosefreie Speisen  €) Ohne Schwein @) Vegetarisch




MO

03.06.

DI

04.06.

MI

05.06.

DO

06.06.

FR

07.06.

SA

08.06.

SO

09.06.

Feine Mahlzeit

Leberreissuppe

Karotten-Erbsengemiise

mit Rostinchen
Muffin Schoko-Banane

Allergene: A,C,G

Q0

Lauchcremesuppe
Apfelstrudel
mit Vanillesauce

Joghurt-Himbeerkuchen

Allergene: A.C,G

000

Teigmuschelsuppe
Champignonsauce
mit Serviettenknédeln
Dinkel-Ribiselkuchen

Allergene: AC,G

o

Reibteigsuppe
Letschofleisch
mit Reis
Weichselkompott

Allergene: AC,G,L

o

Griefinockerlsuppe
Geb. Fischlaibchen
mit Petersilkartoffeln
Tomaten-Gurkensalat
Vanille-Kakaobiskuit

Allergene: AC,D.G

Klare Gemiisebouillon
Backerbsen
Pusztabraten

mit Kartoffelplree
Pfirsichkuchen

Allergene: AC,G,L

o

Klare Rindssuppe
Backerbsen
Gemiiseschnitzel
mit Petersilkartoffeln
Schnittlauchsauce
BIO-Zitronenkuchen
Allergene: AC,G,LM

Mentuplanédnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

BE

0,3
2,9

0,3

0,5
8,2

2,3

09
4,4

0.7
4,5

2,1

0.7
4,9

0,7
2,5

2,2

0,7
55

0,3
2,3

Leichte Vollkost
00

Pastinakencremesuppe

Rindsragout

nach Omas Art
mit Salzkartoffeln
Apfel-Karottenmus

Allergene: AG,L

(D] L)

Buchstabensuppe
Matrosenfleisch
mit Spiralen

Kiwi

Allergene: AG,L

0000

Kartoffelrahmsuppe
Topfengrieauflauf
mit Apfeln,Pfirsichmus
Fruchtjoghurt

Allergene: AC,G

00000
Reibteigsuppe
Penne Primavera
dazu Eisbergsalat
mit klarer Marinade
Marmorgugelhupf

Allergene: AC,LM

Q0o

Griefinockerlsuppe
Gebr. Truthahnstiicke
im Gemdusesaft

mit Semmelknddeln
Vanille-Kakaobiskuit

Allergene: AC,G,LM

000

Gelbe Riibensuppe
Florentiner Nudeln

mit Hihnerbruststlicken

und Blattspinat
Fruchtjoghurt

Allergene: AC,G,L

(LD

Klare Rindssuppe
Backerbsen
Kalbsbutterschnitzel
mit Kartoffelpliree
und buntem Gemtse
BIO-Zitronenkuchen
Allergene: AC,G,L

BE

13
2,6

0.6
5,0

0,9

12
3,5

0.7
57
0,1
0,1
17

0,7
3,0

0,6
4,3

0,7
2,6

2,3

Bewusster Genuss - Vegetarische Vielfalt

00 Q0

Pastinakencremesuppe 13 Pastinakencremesuppe 13

Spiralen 56 Karotten-Erbsengemiise 29

mit Sauce Bolognese mit Réstinchen

Apfel-Karottenmus 13 Muffin Schoko-Banane 0.3

Allergene: AG,L Allergene: A.C,G

(DN Q0

Lauchcremesuppe 0.5 Lauchcremesuppe

Salonbeuschel 4.2 Apfelstrudel

vom Kalb mit Vanillesauce

mit Serviettenknddeln Joghurt-Himbeerkuchen

Kiwi 0.9

Allergene: AC,D,G,LM Allergene: A.C,G

(D’ 090

Teigmuschelsuppe 0.9 Teigmuschelsuppe

Schweinsrahmgulasch 39 Champignonsauce

mit Spatzle mit Serviettenknddeln

Dinkel-Ribiselkuchen 14 Dinkel-Ribiselkuchen

Allergene: A.C,G Allergene: AC,G

000 000

Broccolicremesuppe 0.7 Reibteigsuppe

Kaiserschmarren 65 Penne Primavera

mit Apfelmus dazu Eisbergsalat

Marmorgugelhupf 17 mit klarer Marinade
Weichselkompott

Allergene: A.C,G Allergene: AC,LM

(DN Q0

GrieBnockerlsuppe 0,7 Rahmsuppe 05

Spinatpalatschinken 3.3 Spinatpalatschinken 3.3

mit Kasesauce mit Kasesauce

Vanille-Kakaobiskuit 14 Apfelkompott 0.9

Allergene: A,C,.G Allergene: A.C,.G

000 W)

Gelbe Rubensuppe 0.6 Klare Gemusebouillon

Spaghetti 5.0 Backerbsen 0.7

mit Linsensugo Spaghetti 50

Fruchtjoghurt 11 mit Linsensugo
Pfirsichkuchen 22

Allergene: A.C,G,L Allergene: AC,G,L

(D Q0

Legierte Grie3suppe 0.6 Legierte Grie3suppe 0.6

Tiroler Grostl 3.6 Gemiiseschnitzel 55

Linsensalat 0.8 mit Petersilkartoffeln

Erdbeercremeschnitte 11 Schnittlauchsauce 0.3
BIO-Zitronenkuchen 23

Allergene: AC,G,L

Allergene: AC,G,LM

Tagespaket

03.06. - 09.06.2024
(KW 23)

Mein Essen
auf Radern.

SAMARITERBUND (4
WIEN |z

Samariterbund Wien
Winkelackerweg 2, 1210 Wien
(01) 89 145-173
ear@samariterbund.net
www.menueservice.at

Allergeninformation gemaf
Codex-Empfehlung

A - glutenhaltiges Getreide
- Krebstiere

- Ei

- Fisch

- Erdnuss

- Soja

- Milch od. Laktose
Schalenfriichte
- Sellerie

- Senf

- Sesam

- Sulfite

- Lupinen

- Weichtiere
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|



