Sortimentsliste Gourmet Daheim giltig ab 18. M&rz 2024

Stand:

Art. Nr.

16.02.2024

Artikelbezeichnung
Zum Loffeln und Liebhaben

Gewicht D L GF LF SF VEG Allergene

kJ

kcal

Fett

Nahrwerte pro 100g

davon ges.
Fettsauren hydrate Zucker Eiweil3

Kohlen

davon

SY:1V4

2313122 Alt-Wiener Suppentopf 230¢g DL LF |SF ACL 214 kJ |51 kcal (2,4g |09g 19¢ 03g [52g |095¢g 0,1 BE
231 3467 Broccolicremesuppe LVK 230g D (L SF |VEG |A,G 162 k) |39kcal [1,6g [10g 3,7¢ 09g 1,7g (1,1g 0,3 BE
2302083 Miuhlviertler Erdapfelrahmsuppe GF 230¢g D| |GF SF |VEG |G 239 k) |57 kcal (2,6g |1,7g 6,7¢g 1,1g |12g |1,1¢g 0,5 BE
2302019 Frittatensuppe mit beigepackten Frittaten 230¢g DL SF ACG,L 177 k) |42 kcal |2,3g [04g 39¢g 07g [(13g |12¢g 0,3 BE
2313424 Gartnerinnensuppe GF 230¢g D |L |GF [LF |SF |VEG |L 37kl 9kcal [0,3g [00g 09¢g 08g 103g |[1,2¢g 0,1 BE
2302034 Gourmet Gemiisesuppe 230¢g DL SF |VEG |A,G,L 233 k) |56kcal (3,5g |2,2g 44¢g 20g |1,1g |1,3g 0,3 BE
2313220 Gemisesuppe mit GrieRdukaten 230g D|L LF [SF |VEG |AC,L 152 k) |[36kcal |2,0g |09g 3,5g 04g [08g |11¢g 0,3 BE
2302017 GrieRBnockerlsuppe 230¢g DL LF |SF AC.L 190k) |45kcal [2,6g (1,4¢ 41¢g 05g |[1,1g |13g 0,3 BE
2313343 HUhnereinmachsuppe mit kleinen Knéderln 230¢g D SF ACG,L 299 k) |71kcal (3,6g |1,0g 7,1g 09g (23g |12¢g 0,6 BE
2310043 Karottencremesuppe 230¢g D|L SF [VEG |A,G 180 k) |43 kcal [2,1g (1,3g 46¢ 30g 10,8g |[1,1¢g 0,2 BE
231 3468 Klare Friihlingsgemuisesuppe GF 230¢g D| |GF [LF |SF [VEG 82kl 20 kcal |0,8g [0,1g 1,7¢g 06g [09g |12g 0,1 BE
2302070 Klare Gemiisesuppe mit Krdutertropfteig LF 230¢g D|L LF [SF |VEG |A,C 99 kJ 24 kcal |1,0g [0,2g 2,6¢g 04g 110g |[13¢g 0,2 BE
2313223 Krautercremesuppe 230 g SF [VEG |A,G 512 kJ |124 kcal {11,8g|7,0g 3,2g 1,2g (1,3g |13g 0,3 BE
2313135 Leberknodelsuppe LF 230¢g LF AC,L 319k) |76kcal (45g |1,6g 45¢g 07g [42g |15¢ 0,3 BE
230 2096 Legierte GrieRsuppe 230¢g D|L SF |[VEG |A,C,G,L 203 kJ |49kcal (3,3g |09g 3,5g 05g |(1,1g |13¢g 0,3 BE
2302009 Nudelsuppe 230¢g DL LF |SF ACL 197 k) |47 kcal |2,4g [0,8g 33g 05g (28g |1,1¢g 0,3 BE
2310038 Teigmuschelsuppe 230¢g DL LF SF VEG A 132 k) |31 kcal [0,8g [0O,1g 49¢g 05g [08g |l1g 0,4 BE
2313469 WeilRe Wurzelcremesuppe 230¢g DL 273 k) |66kcal (3,8g |2,4g 49¢g 29g |24g |10¢g 0,4 BE

Osterreich in aller Munde

2313502 Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelschmarren GF 450 g 769 kJ |185 kcal [{15,3g]5,0g 6,4g 1,1g 1|45g |1,5g 0,5 BE
2313118 Broccoli-Kartoffel-Pfanne mit Kase Uberbacken 450 g D SF |[VEG |A,G 448 k) (107 kcal 5,3 g (3,2g 8,8¢g 28g |51g |1,1¢g 0,6 BE
2310147 Cevapcici mit Letscho und Reis 420 ¢ D LF AC,GM [624k) (149kcal|6,8g [2,0g 143g 1(3,2g [6,7g |l12¢g 1,0 BE
2302481 Ennstaler Bauernknddel auf Speck-Sauerkraut 400 g D LF AC 475k) [113 kcal 5,3 g (1,8¢g 11,3g |0,7g (3,9g (13¢g 0,9 BE
2310168 Faschierte Fleischballchein Tomatensauce mit Reis 420g D LF ACG,L 570k) |136kcal [4,8g |1,3g 170g |3,4g |57g |(14¢g 1,4 BE
230 2479 Faschierte Laibchen mit Rahmfisolen und Salzkartoffeln (440g D AC,G 517 k) |124 kcal [6,5g |2,0g 93¢g 12g 160g |[1,2g 0,6 BE
231 1050 Faschierter Braten mit Kartoffelpiiree und Erbsen 430¢g D AC,GM [606k] (145kcal|7,8g [3,0g 11,2g |1,6g |[64g (1,2¢g 0,7 BE
2310167 Geflllte Paprika in Tomatensauce mit Salzkartoffeln 450 ¢g D LF AC,M 350k) |83 kcal [2,0g |0,7g 11,7g 1|3,0g [3,7g |1,0¢g 0,9 BE
231 3508 Gerostete Putenleber mit Petersilkartoffeln 420 g D GF |LF [SF 455k) [108 kcal [4,9g (0,3 g 7,88 16g |78g |1,2¢g 0,6 BE
2313345 Linsen mit Geselchtem und Serviettenknodel 410g AC,GM [666k] [159kcal|5,6g [2,0g 16,2g |1,3g [99g (14¢g 0,9 BE
231 0156 Grammelknoddel mit Gabelkraut 415g LF A,C 663 kJ |159kcal [9,2g |3,3g 128g |3,4g |(45g (14¢g 1,1 BE
231 0160 Kartoffelgulasch mit Waldviertler Wurst 400 g D LF A 317 k) |76kcal (3,8g |0,3g 7,1g 1,3g |2,7g |1,2g 0,6 BE
231 3498 Leberkdse mit Kartoffelpliree und Gustogemise 350¢g GF G 660 k)] |158kcal [9,7g |4,0g 90¢g 1,8g |7,7g |1,2g 0,7 BE
2310171 Salonbeuschel vom Kalb mit Serviettenknddeln 390g D SF AC,D,G,LN625 k) [149kcal |6,6g [1,7¢ 13,0g |0,8g [89g |13¢g 1,1 BE
2310174 Serbisches Reisfleisch 380¢g LF A 748 k) |179kcal [9,5g |2,5¢ 150g |1,3g (80g (1,1¢g 1,2 BE
2310161 Szegediner Krautfleisch mit Kimmelkartoffeln 460 g D AG 510k) |122kcal(7,2g |2,2g 6,9g 16g |66g |[1,2g 0,5 BE
231 0157 Tiroler Grostl 400 g 551 k) |132kcal[6,2g |1,5¢ 11,8g |1,4g |61g (1,1¢g 0,9 BE

Gutes vom Gefligel

231 3240 Asia Nudeln mit Hiihnerfleisch und Wokgemiise 440 g 462 kJ |109 kcal [0,8g |0,1g 16,5g |49g |[76g |(l4g 1,3 BE
230 2564 Ausgel6stes Backhenderl mit Risipisi 340 g SF A,C,G 826kl [196 kcal |6,0g |1,1g 222¢g |0,6g |12,4g |0,79g 1,7 BE
2313129 Einmachhuhn mit Semmelknédeln 400 g D|L SF ACG,L 561 k] |134kcal(6,4g |2,48 99¢g 1,1g 1|85g (093¢ 0,8 BE
2313349 Faschierte Laibchen vom Huhn mit Krdauter-Stampfkartoffq400 g D SF AC,G,LM [535k] (128 kcal |6,5g [2,6¢ 10,0g |1,4g [68g (1,1¢g 0,8 BE
2301562 Gebackenes Hiihnerbrustfilet mit zarter Gemiisevariation|360 g SF ACG 626 k)] |149 kcal [5,1g |0,7g 13,1g |1,4g |(11,5g (093¢ 0,9 BE
231 0090 Gebratene Hiihnerkeule im Natursaft mit Reis GFLF 390g GF [LF |SF G 730k) 174 kcal [9,1g [3,2g 11,5g |0,2g [11,4g |13¢ 1,0 BE
2301524 Gebratene Putenbrust im Natursaft mit Babykarotten und/400 g D (L |GF [LF |[SF G 425k) [101kcal [1,8¢g [0,5g 12,8g |1,0g (80g (12¢g 1,0 BE
231 1053 Hlhnerbrustfilet natur mit Spatzle und Mischgemiise 430¢g D|L LF [SF AC,G 523 kJ |125kcal (4,68 |1,4g 109g |1,5g [92g (12¢g 0,8 BE
231 0098 Huhner-Cordon-bleu mit Petersilkartoffeln 390¢g SF AC,G 796 kJ |190kcal [7,5g |2,3g 16,5g |06g [13,3g (1,2¢g 1,4 BE
230 2537 Hahnercurry mit Basmatireis GF LF 400 g GF |LF |SF M 541 k) |129kcal (4,3g |3,68 142g |19g |(7,6g [094¢g 1,2 BE
2313493 Hlhnerinnenfilet in Krduterrahmsauce mit Broccoli und S4440 g D|L SF AG 536 k) 127 kcal [4,1g [1,5g 14,2g |2,5g [|7,6g (084¢g 1,2 BE
2310091 Hlhnerrisotto mit Saft 400 g D (L [GF [LF |SF G,L 609 k] |145kcal |5,8g (1,5g 156¢g |09g |7,2g |0,87¢g 1,3 BE
230 1573 Paprikahendlragout mit Spatzle 370g D SF AC,G 633 k)] |151kcal [6,8g |2,7g 13,4g |2,2g (86g |(1,1¢g 1,1 BE
2313494 HlUhnerragout mit Salbei und Reis 400 g D L SF A G,L 525kJ |125kcal (5,1g |1,8¢g 12,5g |06g [(7,0g (1,1¢g 1,0 BE
231 1066 Uberbackenes Hiihnerschnitzel mit Kartoffelpiiree GF 400 g D 424 k) (101 kcal [4,1g [1,9g 6,3¢g 0,7g [9,3g 10,99¢g 0,5 BE

Rind und Kalb

2302188 Alt-Wiener Zwiebelrostbraten mit Bratkartoffeln 400 g ALM 528 kJ |126kcal [6,6g |2,3g 11,1g |1,5g [49g |10¢g 0,8 BE
231 1063 Burgunder Rindsbraten mit Kroketten 300g SF AG,LM [575kl (137 kcal |5,5g [1,7g 9,7¢g 1,7¢g |11,4g |1,1g 0,8 BE
2313497 Chili con Carne mit Reis 400 g D LF |SF A 514 kJ |122kcal{2,5g |0,8g 180g |2,4g |(54g [099¢g 1,5 BE
2313348 Esterhazy-Rindsbraten mit Mini-Kartoffelknédeln 380¢g DL SF ACG,L 568 kJ |135kcal [5,2g |19¢g 11,7g |09g (9,8g [0,96¢g 0,9 BE
231 0049 Esterhazy Rindsgeschnetzeltes mit Hornchen 400 g D SF ACG,L 612 k) |146kcal(6,1g [19g 13,4g |1,1g |[89g |094¢g 1,1 BE
231 1049 Faschierte Kalbsbutterschnitzel mit Kartoffelpiiree und bu[450 g DL SF ACG,L 458 k) [110kcal [6,6g (2,2 g 738 15¢g |46g |[1,1¢g 0,5 BE
231 0082 Geflllte Kalbsbrust mit Krauterreis 400 g DL SF AC,G 644 k) |153 kcal [5,6g 0,3 g 180g |0,7g |7,5g |(1,0¢g 1,5 BE
2313132 Gekochtes Rindfleisch mit Salzkartoffeln und Cremespinat|380 g D|L SF AG 436 k) [104 kcal [3,6g [1,5g 7,28 05g [9,8g |0,79¢g 0,6 BE
2313230 Kalbfleischballchen mit Kartoffelpiree 430g D|L SF ACG,L 551 k) |132kcal [8,1g |29¢g 8,7¢g 1,3g |56g |1,2g 0,7 BE
2310081 Kalbsbraten mit Reis und Babykarotten 410¢g D |L |GF [LF [SF G 449 k) (107 kcal [3,1g [0,9g 11,7g |1,1g [|76g |1,0¢g 1,0 BE
2302315 Kalbsrahmgulasch mit Spatzle 460 g SF AC,G 668 kJ |160kcal [8,6g 2,68 108g |2,0g [95g (13¢g 0,9 BE
2313140 Rindersaftschnitzel mit Spiralen 410g D SF A,G,M 630k) |150kcal(5,1g |1,6¢ 152g |0,7g (10,2g (0,98¢g 1,2 BE
231 0057 Rindsgulasch mit Spatzle 410g LF |SF AC 644 k) |154kcal [7,0g |2,4g 116g |1,3g (99g [090¢g 0,9 BE
2313495 Rindsragout nach Omas Art mit Salzkartoffeln 420g DL SF AG,L 366 k] |87 kcal (3,2g |1,1g 7,58 1,1g 1|65g |[1,0¢g 0,6 BE
230 1309 Tafelspltz mit Wurzelgemise, Erdapfelschmarren und Sen440 g AGLO [404k) [96kcal |2,7g |1,0g 93¢g 14¢g 1|78g |[10¢g 0,7 BE
2301258 Champignonrahmschnitzel mit Krauterreis 390¢g 672 k) |160kcal (7,8g |2,4g 12,2g |09g [98g (1,1¢g 1,0 BE
2313142 Schweinsschnitzerl gebacken mit Petersilkartoffeln 320¢g A,C,G 602 kJ |143 kcal [4,7g |0,8g 14,7g |06g [96g (12¢g 1,2 BE
231 3506 Honigkrustenbraten mit Sauerkraut und pikantem Semm¢g400 g AC,G 819kl [197 kcal |13,7g|4,8¢ 6,4¢g 20g |11,2g |1,4¢g 0,5 BE
2313172 Mostbratl mit Erdapfelknodeln 430¢g ACG,L 606 kJ |145kcal [6,4g |2,2g 139g |1,8g [6,7g (1,1¢g 1,1 BE
231 3507 Naturschnitzel in Rosmarinjus mit Kartoffelptiree und bun{430 g D|L |GF G 480k) [115kcal|5,9g |2,2g 6,6 g 1,8g [82g |10¢g 0,4 BE
230 2246 Pariser Schnitzel mit Risipisi 320¢g AC,G 852kl [202kcal |5,5g [1,3g 22,6g |10g |146g [096¢g 1,7 BE
230 2287 Klassischer Schweinsbraten mit Serviettenknédel und war{350 g D AC,G 561 k) |134kcal|7,2g |2,2g 758 20g |90g |1,2¢g 0,6 BE
231 1070 Schweinsmedaillons mit buntem Gemise und Rosmarinkd400 g D LF AG,L 402 k) |96 kcal [3,4g [0,6g 758 1,8g |79g |1,1¢g 0,5 BE
2313509 Schweinsragout mit Broccolireis 420g D (L |GF G 497 k) (119 kcal |[5,1g (1,7 g 89¢g 1,4g 1|85g |1,2¢g 0,7 BE




2310073

Steirisches Wurzelfleisch mit Kiimmelkartoffeln
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2310072

Surbraten mit Kartoffelknédel und schlampigem Kraut

400 g

637 kJ
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79¢
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10,4 g

1,7g

88¢g
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0,9 BE

F(r)isch auf den Tisch

230 1663 Zart gebratener Lachs auf feinen Taglierini mit Limonensa(340 g ACD,G ([732kl [175kcal|9,4g [19¢ 10,2g |1,5g (11,8g [0,75¢ 0,8 BE
2313127 MSC-Alaska-Seelachs Miillerin Art mit Mischgemiise und 430 g D (L SF AD,G 446 k) [106 kcal |12,9g |0,6g 145g (2,2g |47g |(0,86¢g 1,0 BE
2310108 MSC-Alaska-Seelachs gebacken mit Petersilkartoffeln LF (330 g LF |SF A,D 552 kJ |131kcal(3,1g |0,3g 178g |08g |(7,1g |[0,71¢g 1,5 BE
2313226 MSC-Seelachs in Tomaten-Basilikumsauce mit griinen Ban{390 g D|L LF [SF AD 442 k) 104 kcal [1,0g (0,2 g 13,8g |2,5g [9,5g [0,86¢g 1,1 BE
230 1698 MSC-Alaska-Seelachsfilet im Krdauterbackteig mit Sommer{430 g D SF A,CD,G 631 k) |150kcal(5,4g |1,0g 156g |1,3g (92g (14¢g 1,2 BE
2313513 MSC-Fischfilet Pomodoro mit Pestonudeln und Tomatenrd340 g D SF A,C,D,G 647 k) |154 kcal [6,4g |2,0g 148g 12,2g |(8,7g [082¢g 1,2 BE
231 1064 MSC-Hokifischfilet in Tomaten-Zucchini-Sauce mit Salzkar{380 g D|L LF [SF AD 356 k) |84 kcal (1,5g [0,3g 94¢g 29g |7,6g [093¢g 0,8 BE
231 3252 MSC-Pazifische Scholle gebacken mit Petersilkartoffeln (320 g SF ACD,G [437kl (104 kcal|2,9g [0,5¢g 12,5g |06g [63g [067¢g 1,0 BE
2313524 MSC-Seehechtfilet auf Blattspinat mit Salzkartoffeln und 7|400 g D LF SF AD 323 kJ |77 kcal [2,5g |0,3g 6,2¢g 10g |64g |[1,1¢g 0,5 BE
2313379 Tagliatelle mit Raucherlachs 400 g A,D,G 570k) |136kcal (4,8g |19g 173g |1,2g |(54g (1,1¢g 1,4 BE

Nudelgerichte

2313136 Gemiisenudelpfanne 450 g 427 k) [101 kcal [1,6g [0,8¢g 169g |2,5g (3,8g |(1,1¢g 1,2 BE
231 3366 Cremige Schinkenfleckerln 420 ¢ A,C,G 755k) |180kcal [7,8g |4,5¢ 18,7g 1|26g [79g |15¢g 1,5BE
2311047 Eiernockerl 360 g DL SF |VEG |A,C,G 558 kJ |133 kcal [6,6g |2,68 11,1g |24g |7,2g |(1,0¢g 1,0 BE
231 0201 Fleischspiralen 330¢g D AG 764 k) |182kcal [6,1g |1,7g 22,7g |15g 18,1g |1,3¢g 1,8 BE
2313370 Karntner Kasnudeln mit warmem Krautsalat 380¢g AC,G 633 k)] |151kcal (7,8g |3,4g 142g 129g |(42g (1,1¢g 1,0 BE
2310182 Krautfleckerl LF 300g D LF |SF |[VEG |A,C 679 k) |161kcal|1,7g |0,68 289g |3,4g |57g |1,5g 2,4 BE
2313374 Mediterraner Auflauf mit Faschiertem 450 g D SF ACG 474 k) (113 kcal [5,1g (2,3 g 10,6g 1|2,7g |54g |0,74¢g 0,8 BE
230 2561 Nudeln "Florentiner Art" mit gebratenen Hiihnerbruststiid400 g D|L SF A,C,G 424 k) [100 kcal [1,8¢g (0,7 g 13,0g |1,3g |(76g |(12¢g 1,1 BE
2313514 Penne mit Thunfischsauce 400 g D LF [SF ACD 466 k) [110kcal [1,6g (0,2 g 178g 119g |[55g (1,3¢g 1,5 BE
231 0203 Pinzgauer Kasnock'n 350g SF |VEG |A,C,G 767 k) |184 kcal [9,6g |4,3g 16,3g |3,4g |(7,3g |(1,0¢g 1,2 BE
2310191 Rindfleischlasagne mit Tomatenragout 530¢g SF AG,L 411k) |98 kcal (2,7g |1,4¢ 129g |41g |(47g |(10g 0,9 BE
230 2491 Herzhafte Schinkenfleckerl 300g D LF AC 699 kJ |166kcal [3,7g |1,2g 240g |12g |(82g |18¢g 1,9 BE
2311059 Spaghetti Bolognese LF 400 g L LF SF A C L 467 kJ |111kcal [2,6g |1,0g 150g |20g 1|60g |l,1g 1,2 BE
231 0200 Tagllatelle mit Zucchiniragout 400 g 521 k) |123kcal[2,5g |1,1g 209¢g |12g |3,8g [0,99¢g 1,7 BE
2313219 Bunte Gemiisepaella 380¢g D 522 kJ |124kcal [3,0g |0,4g 209g |15g |2,5g |1,5g 1,6 BE
2302457 Champignonsauce mit Serviettenknddeln 400 g D SF VEG AC,G 472 k) [112 kcal [3,6g (1,3 g 140g |1,7g |(49g (13¢g 1,1 BE
2302418 Frischkase Kartoffellaibchen mit Rotkraut 430¢g D SF |[VEG |A,G 520k) |124kcal (6,68 |2,2g 13,0g 1|4,7g (22g |(12¢g 1,1 BE
2313368 Gemusecurry mit Basmatireis 400 g D GF |LF [SF [VEG |N 521 k) |124kcal [5,1g |3,4g 15,8g 1(2,2g [2,6g [1,3¢g 1,2 BE
2310123 Gemiserahmlinsen mit Serviettenknodeln 420g D SF |VEG |A,C,G,M |564 k) |134kcal|3,3g [1,0g 18,2g |1,8g |[64g |(1,5¢g 1,0 BE
2313113 Gemiusestrudel mit Petersilkartoffeln und Krdutersauce [410g D SF |VEG |A,C,G,L 468 k) [112 kcal [4,8g [1,9g 126g 12,3g (3,4g [0,75¢ 1,0 BE
231 3423 Karotten-Topfenlaibchen mit Gemdse in Krduterrahmsaud410 g DL SF |VEG |A,C,G 446 k) (106 kcal |14,2g |1,3 g 12,8g (2,4g [3,2g |l12¢g 1,0 BE
2313510 Kartoffel-Zucchiniauflauf mit Feta und Tomaten-Krautersal410 g D GF SF |VEG |C,G 331 k) |79kcal (2,2g |09g 10,5g |3,3g (3,2g |(12¢g 0,9 BE
231 3426 Kochsalat mit Kimmelkartoffeln 400 g D|L |GF SF |VEG |G 296 kJ |71kcal (3,5g |1,0g 7,88 04g |[(14g |12g 0,6 BE
2313128 Cremespinat mit Erddpfelschmarren und Omelette GF 400 g D| |GF SF |VEG |C,G 378kJ |90kcal (4,7g |19g 6,9g 12g |42g |[1,0¢g 0,5 BE
2310134 Rahmfisolen mit Réstinchen 380¢g SF |VEG |A,G 437 k) [105kcal [4,9g (2,3 g 11,4g |1,6g (23g (1,4¢g 0,7 BE

SiuRes zum Tagtraumen

231 0207 Apfelstrudel mit Vanillesauce 400 g 732 k) |174 kcal [6,3g |2,2g 254¢ |156g |3,1g [0,17¢g 2,0 BE
230 1928 Flaumige Topfenknddel mit Erdbeermus 390¢g L SF VEG A,C,G 746 k) |177 kcal [5,5g |1,6¢ 249¢ |14,7g |59g |(040¢g 2,1BE
2313357 Apfelkiichle mit Vanillesauce 340 g SF |VEG |A,G 764 k) |182kcal|(7,1g |2,0g 25,1g |13,8g |3,7g |0,29¢g 2,0 BE
2310213 GrieRflammerienockerl mit Beerenrdster 350¢g L SF [VEG |A,C,G 625 k) |149kcal [5,7g [2,1g 21,2g |12,6g [20g |[0,23¢g 1,8 BE
230 1907 Gschupfte Mohnnudeln mit Apfelmus LF 400 g LF [SF |VEG |A,C 752 k) |179kcal [4,7g |0,5¢ 29,8g |159g (2,8g |0,26¢g 2,5 BE
2310235 Kaiserschmarren mit Zwetschkenroster 360 g SF |[VEG |A,C,G 1.032 kJ |246 kcal [9,0g (2,3 g 352g (22,2g |48g |0,57¢g 2,9 BE
230 1940 Marillenpalatschinken 300g L SF |[VEG |A,C,G 738kJ |176kcal [5,9g |1,2g 257g |12,3g |44g |0,25g 2,1BE
2313364 Milchreis mit Beerenrdster 400 g D |L |GF [LF |SF |VEG |G 241 k) |57 kcal [0,6g |0,4g 10,8g |1,9g (1,9g |[0,05¢g 0,9 BE
231 0206 Mostviertler Apfelschmarren 300g SF |VEG |A,C,G 874k} |[208 kcal |7,5g |1,4¢ 29,6g |17,1g (4,7g |0,27¢g 2,5 BE
230 1908 Pfirsichpalatschinken mit Topfenfiille und Pfirsichstlicken {300 g D|L SF |[VEG |A,C,G 572 k) |136kcal [6,2g |2,0g 139g (3,5g |[58g |0,21¢g 1,0 BE
2313522 Powidltaler mit Apfelmus 350¢g LF [SF |VEG |AC,G 726 k] |172kcal |3,5g (0,7 g 314g (12,1g (2,8g |0,30¢g 2,6 BE
2301959 Reisauflauf mit Apfelkompott 400 g DL |GF SF |VEG |C,G 569 kJ |135kcal [4,8g |2,6¢ 18,1g |59g |44g [0,24g 1,5 BE
2313233 Scheiterhaufen mit Vanillesauce 430¢g D|L SF |VEG |A,C,G,H 657 k) |157 kcal [8,1g |3,6¢ 149g |71g |54g [0,17g 1,2 BE
2313225 Topfenpalatschinken mit Vanillesauce 370g DL SF VEG ACG 630k) |150kcal [6,8g |2,4g 146g 1|52g |7,2g |0,16¢g 1,0 BE
2302976 Topfenschmarren mit Marillenroster (mit SiBungsmittel) [350 g D (L AC,G 644 k) |154kcal |7,7g (1,78 12,2g |45g 182g |0,19g 1,0 BE

Fur Naschkatzen und Kuchentiger

951 0056 Ameisengugelhupf 750 g ACF 1.931 kJ |463 kcal [29,2g(4,8 g 43,4g (24,8g [59g /0,87¢g 3,6 BE
950 5517 Biskuitroulade mit Marillenkonfiture 450 g L SF VEG AC,G 1.122 k) |266 kcal [5,1g [2,9g 47,7g |(34,2g |6,6g |0,90¢g 4,0 BE
9510131 Cheesecake natur 600 g SF |VEG |A,C,G 1.406 kJ |335 kcal [14,0g(7,8 g 39,1g (279g [12,1g |0,17¢g 3,3 BE
9705710 Cremeschnitte 540 g SF A,G 1.413 kJ |338 kcal {18,4g|10,0¢g 384g (248g (42g |0,34¢g 3,2 BE
9510112 Biskuitroulade mit Erdbeer-Topfencreme 600 g SF ACG 892kl [212kcal|7,3g |4,3g 28,7g |196g |7,3g |0,65¢g 2,3 BE
9710128 Himbeer-Mohnschnitte 600 g SF A,C,F,G,H [1.407 kJ (338 kcal |22,7g|7,3 g 27,4g |19,2g |4,7g |0,32¢g 2,3 BE
970 5528 Malakoffschnitte 510g SF ACF,GH [1.117 kJ (266 kcal |11,2g|5,6 g 31,7g |(14,7g |6,0g |0,37¢g 2,6 BE
951 0115 Marillenkuchen 380¢g LF |SF |[VEG |A,C 1.371 k) |328 kcal [19,2g(2,4 g 33,4g |189g |44g |066¢g 2,8 BE
952 5769 Marmorgugelhupf 750¢g LF [SF |VEG |A,C 2.055 kJ [494 kcal |33,1g(4,0¢g 42,3g [22,5g [59g [093g 3,5 BE
951 0129 Schokokuchen mit Ribisel 420¢g SF VEG [A,C,G 1.370kJ |327 kcal [15,8g|3,1 g 39,7g |(25,1g (49g |0,73¢g 3,3BE
970 5593 Tiramisuschnitte 450 g AC,G 1.205 kJ |289 kcal [18,5g|11,2 g 20,6 g |153g |49g |056¢g 1,7 BE

Der bewusste Genuss

981 0031 Apfelkuchen ZR 65g D ACH 1.572kJ |377 kcal [22,1g(2,7 g 38,7g (22,7g |49g |0,74¢g 3,2 BE
980 5947 Bananencremeschnitte ZR 70g D SF ACG 837 kJ |201kcal |12,7g|7,4¢ 15,6g 1(3,8g |[66g |061l¢g 1,3 BE
981 0003 Biskuitroulade mit Erdbeer-Topfencreme 85g D SF ACG 913kl (217 kcal |7,3g |4,3g 299¢g |20,2g |74g |0,70¢g 2,4 BE
9805948 Biskuitschnitte ZR 60g D (L SF [VEG |AC,G 1.045 kJ |248 kcal [6,7g |3,7 g 399g (26,5g [6,3g [0,74g 3,3BE
980 5967 Kakaocremeschnitte ZR 75g D SF AC,G 984 k) [235kcal |12,9g|7,7¢g 215¢g |116g |7,2g |0,60¢g 1,8 BE
981 0035 Marillenkuchen ZR 65g D LF |SF |[VEG |A,C 1.323kJ |317 kcal [18,3g(2,3 g 33,0g (18,7g [4,2g |0,63g 2,7 BE
981 0030 Marmorgugelhupf ZR 50¢g DL LF |SF |[VEG |A,C 1.979 kJ |475 kcal |131,8g/3,8¢g 40,7g |(21,7g |57g 1(0,89¢g 3,4 BE
231 0257 Pfirsichkompott ZR mit SiBungsmittel 150¢g D [L |GF [LF |SF [VEG 104 k) |25kcal [0,1g [00g 50¢g 46g |0,4g |(0,00g 0,4 BE
980 5906 Topfenkuchen gebacken ZR 60g D|L SF [VEG |A,C,G 1.036 kJ |246 kcal [8,4g (49¢g 31,3g (20,5g [10,7g |0,88¢g 2,5 BE
2313523 Zwetschkenroster ZR 150¢g D GF |LF [SF |VEG 209 k) |49kcal [0,1g |0,0g 96¢g 82g [0,5g |0,00g 0,8 BE
2310348 Apfelstrudel mit Vanillesauce Breikost 350g L SF |VEG |A,G 701k) 168 kcal (8,9g [4,7g 17,7g 1|12,6g (3,6g |0,10¢g 1,3 BE
2313501 Brathuhn mit Pommes BREIKOST 400 g SF A,G 541 k) |130kcal|9,5g (49¢g 56¢g 1,3g |53g |l,1¢g 0,5 BE
231 3496 Chili con Carne mit Kartoffelpliree Breikost 400 g D SF AG 368 kJ |88kcal (3,1g |1,4¢g 96¢g 20g |44g |10¢g 0,7 BE
231 0346 Faschierte Laibchen mit Kartoffel-Erbsen-Piiree Breikost [380 g D AC,G 626 k)] |150kcal [8,9g |3,1g 98¢ 23g |70g |1,0¢g 0,7 BE
231 0345 Hlhnerbrustfilet in Tomatensauce mit Kartoffelpiree Brei(400 g D|L SF AG 556 kJ |133 kcal [6,0g |2,6g 95¢g 3,4g [9,6g |10¢g 0,8 BE




2310273 Hlhnerschnitzel in Zwiebelsauce mit Kartoffelpliree Breikd380 g D SF A,G 595 k) |142kcal (7,5g |3,5g 91¢g 2,7g 192g |10¢g 0,7 BE

2313235 Kaiserschmarren mit Zwetschkenroster Breikost 350¢g SF |[VEG |A,C,G 695 kJ |166kcal [7,0g |3,6¢ 22,4g |15,7g |29g |0,11lg 1,9 BE
2310270 Kalbsbraten mit Pastinakenpiree Breikost 380¢g D|L SF AG 510kJ |122kcal [6,3g |2,0g 6,9g 1,3g 188g [094¢g 0,6 BE
2313231 Kalbsbutterschnitzel mit Broccoli und Tomaten-Kartoffel-A450 g SF ACG,L 543 kJ |130kcal ({7,8g |3,2g 8,6g 2,1g |58g |1,2g 0,7 BE
2313511 Liseneintopf mit Kartoffelplree Breikost 400 g D SF |VEG |AG,LM [296 k) |71kcal [2,4g [1,1g 89¢g 1,4g |[25g |10¢g 0,7 BE
2310279 Matrosenfleisch mit Wurzelgemise und Kartoffelpliree Br{430 g D|L AG,L 519k) |125kcal|(7,9g |3,4g 7,48 19¢g |52g |1,2¢g 0,6 BE
2310274 Rahmfisolen Breikost 400 g D SF |VEG |A,G 416 k) 100 kcal 5,6 g (3,3 g 8,7¢g 25g |2,6g |1,2¢g 0,6 BE
2310277 Rindsgeschnetzeltes mit buntem Gemise und Kartoffelpii{430 g DL SF A,G 476 k) [114 kcal |6,4g (3,4 8,8¢g 20g |47g |1,1¢g 0,7 BE
2313253 Schweinsbraten mit Sauerkraut und Semmelknddel Breikd340 g AC,G 574 k) |138kcal [8,3g |3,7g 738 1,2g 18,0g |1,2g 0,5 BE

Die Angaben in diesem Medium wurden nach bestem Wissen und mit grél3stméglicher Sorgfalt erstellt und
entsprechen dem Stand bei Drucklegung. Alle Uiber die Zutaten in den Lebensmitteln enthaltenen Allergene sind in
diesem Medium und am Etikett gemaR Kennzeichnungsrecht deklariert. Letztglltig sind die Angaben am Etikett.
Neben diesen gekennzeichneten Allergenen ist es trotz aller Sorgfalt nicht auszuschlieRen, dass sich Spuren
anderer, nicht gekennzeichneter allergieauslésender Stoffe in den Lebensmitteln befinden. GMS GOURMET GmbH
war und ist bestrebt, alle Daten und Informationen vollsténdig, aktuell und korrekt zur Verfiigung zu stellen. Trotzdem
Ubernimmt GMS GOURMET GmbH keine Haftung fur mangelnde Richtigkeit, Vollstéandigkeit und Aktualitat der Daten
und Inhalte in diesem Medium.



